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Resumo

O que acontece aos sonhos dentro e fora do cora¢do? Porque € que os sonhos aceleram e
aumentam de velocidade? Que aconteceu aos sonhos e aos sonhadores em Portugal depois
do 25 de Abril? Porque aumentou exponencialmente o consumo das arcas de sonhos no
nosso pais a partir dos anos 807 A resposta a todas estas questdes sO ¢ possivel se
recorrermos a Teoria da Relatividade Restrita dos Sonhos (TRSS). S6 esta teoria
revolucionaria permite, em contraposi¢do com a velha e esclorosada Teoria Classica dos
Sonhos, interpretar os dados oniricos e perceber o que se passou e esta a passar em Portugal
e no mundo. Continua por isso a ser urgente divulgar de uma forma simples e
compreensiva as principais ideias revolucionarias reveladas pela TRRS.

1. Introducdo - O 25 de Abril e a TRRS

Quando aconteceu o 25 de Abril a Teoria da Relatividade Restrita dos Sonhos — a TRRS — ¢
ainda mais a Teoria da Relatividade Generalizada dos Sonhos — a TRGS - eram quase
desconhecidas em Portugal. O sonho era quase proibido e por isso a TRRS e a TRGS eram
teorias revoluciondrias ignoradas, mas ao mesmo tempo inuteis, pois os sonhos que conseguiam
resistir eram poucos e muito pouco acelerados. E os que aceleravam um pouco mais, bem
sabemos o que lhes acontecia. Nao foi por isso necessario ao regime totalitario preocupar-se com
a venda das arcas de sonhos. Nao havia mercado para elas!

A situagdo modifica-se completamente com o 25 de Abril. Os coracdes enchem-se de sonhos.
Durante alguns anos os sonhadores guardam-nos ai, mas nos anos 80 esse musculo pulsante,
simbolo de vida, rebenta ja pelas costuras. Aparecem entdo finalmente no mercado portugués as
arcas de sonhos. Durante alguns anos ainda timidamente, trazidas do estrangeiro apenas para
elites abastadas, mas, a partir do inicio da década de 80, estes electrodomésticos tornam-se, a
pouco e pouco, cada vez mais populares.

Hoje, em Portugal, o consumo das arcas do passado e do futuro segue as tendéncias de
crescimento de toda a Europa.

Mas a que se deveu esta necessidade crescente de recorrer as arcas de sonhos, cujo consumo
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aumentou em flecha nos ultimos anos? Para o compreender ¢ fundamental recorrer a TRRS".
Vamos por isso comegar por fazer uma breve apresentagdo dessa teoria, pois, apesar de ser uma

! Albert Eintraum é actualmente professor de hiperfisica do sonho na Universidade de Minnesolta. E Prémio Novel
de Hiperfisica Onirica.

* Poder-se-ia também recorrer 4 TRGS para tentar compreender a forma como os sonhos se relacionam entre si e
deformam o espaco-tempo uns dos outros, mas este aspecto complexo fica fora do ambito deste artigo



teoria comprovada e ja com bastantes anos, nunca houve uma preocupacdo séria na sua
divulgacdo em Portugal e ela permanece desconhecida para a maioria das pessoas.

Depois observaremos alguns dados disponiveis sobre os sonhos € o consumo das arcas em
Portugal depois do 25 de Abril, e tentaremos interpreta-los com base na teoria.

2. A Teoria Classica dos Sonhos

Durante muito tempo pensou-se € propagou-se que o espago ¢ o tempo dos sonhos eram
absolutos, mensuraveis e independentes do sonhador.

Na teoria classica dos sonhos cada sonho necessita de um espaco caracteristico proprio para
sobreviver. Este espaco € proporcional ao tamanho do coragdo do sonhador. Assim, um mesmo
sonho ocupara o dobro do espaco, num sonhador com um coragdo com o dobro do tamanho.
Define-se espaco-referéncia de um sonho, como o espago ocupado por esse sonho num cora¢ao
de tamanho unitario. Também o tempo de dura¢do de um sonho ¢ absoluto e caracteristico de um
par sonhador-sonho.

Sé depois da publicacdo do tratado "O sonho e o espaco-tempo” (1952), onde pela primeira
vez a Teoria da Relatividade Restrita dos Sonhos foi apresentada, foi possivel estabelecer de
forma clara e cientifica o comportamento dos sonhos na realidade espago-tempo.

3. A Teoria da Relatividade Restrita dos Sonhos - TRRS

A TRRS analisa o comportamento de um sonho no espago-tempo, deduzindo todas as
expressdes matematicas que quantificam esse comportamento, dentro e fora do coragao.

A TRRS demonstrou que os conceitos classicos sdo apenas validos, enquanto o sonho tem
baixas velocidades e ndo atinge velocidades proximas da velocidade da loucura. Nesse caso os
efeitos da relatividade sdo desprezaveis. Mas os sonhos no interior do coragdo sdo sujeitos a
aceleragdes elevadissimas, atingindo rapidamente velocidades para as quais os efeitos relativistas
tém de ser considerados. Essas aceleragdes sdo resultantes da pressdo sanguinea causada pela
passagem do sangue das auriculas para os ventriculos. Os sonhos ndo passam pelos filtros
existentes entre as cavidades do coragdo, ¢ sdo sujeitos a um movimento de redemoinho,
aumentando progressivamente de velocidade.

3.1 A TRRS para os sonhos no coragdo

De acordo com a TRRS que acontece a um sonho dentro do coracdo, quando a sua velocidade
aumenta?

O espaco ocupado pelo sonho contrai-se, tal como se pode observar na expressao (1), onde v
representa a velocidade de paixdo do sonho, e ¢ a velocidade da loucura.
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Para velocidades baixas, a diminui¢do do espaco ¢ insignificante, mas a medida que a
velocidade se aproxima da velocidade da loucura, o espacgo contrai-se significativamente, criando
lugar para outros sonhos dentro do coragdo como se observa na Figura 1. Em teoria, a velocidade
da loucura, o espago ocupado por cada sonho seria nulo, cabendo no cora¢do do sonhador um

namero infinito de sonhos!

Espaco ocupado por um sonho referéncia

unitario em microoniris (,0)
1,00E+06 1

8,00E+05 -
6,00E+05 -
4,00E+05 -

2,00E+05 1

0,00E+00

Figura 1 — Espaco ocupado por um sonho dentro do coragio em funcio de velocidade

E o tempo de duragdo do sonho? Ao contrario do espago, a TRRS prova que o tempo se
expande com a velocidade, como se observa na expressao (2).

a

A medida que a velocidade cresce, o tempo de duragdo do sonho dilata até se tornar infinito,
quando se atinge a velocidade da loucura, como se observa na Figura 2.
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Figura 2 - Tempo de duracio de um sonho dentro do coraciio em fung¢io de velocidade

Este fenomeno explica por que razdo, quando a velocidade de um sonho atinge valores
significativos, este dura muito tempo, para além da morte do sonhador.

As expressdes (1) e (2) quantificam os conhecidos fendmenos de contrac¢do do espaco e de
dilatacdo do tempo a velocidades elevadas.

Mas a TRRS prova também que a massa do sonho, e portanto igualmente o esfor¢o
desenvolvido pelo sonhador, se expandem com a velocidade, de forma idéntica ao tempo, como
se observa no expressao (3).

Portanto a velocidade da loucura, os sonhos no coracio niao ocupam espaco, duram um
tempo infinito, e tétm uma massa também infinita!

Por isso, a TRRS apresenta esta velocidade como um limite tedrico e impossivel, para
qualquer sonho.

3.2 A TRRS para os sonhos fora do coragao

Em nome do rigor cientifico que norteia este trabalho vamos comecar por fazer uma
observacao importante para esta situagdo. Para os sonhos fora do coragdo dever-se-a falar ndo em
velocidade de paixdo do sonho e como seu limite teodrico na velocidade da loucura, mas em
velocidade de despaixdo do dessonho e velocidade da desloucura. Esta diferenga subtil no
comportamento dos sonhos, dentro e fora do coracdo, s6 foi completamente compreendida com o
desenvolvimento de uma outra teoria, a Teoria Quantica dos Sonhos, a TQS de Heisentraum.



Heisentraum, um bom amigo, infelizmente desaparecido, ¢ conhecido sobretudo pelo famoso
Principio da Incerteza Onirica de Heisentraum®’. Foi ele quem introduziu o conceito de spin* aos
sonhos. Pela sua complexidade também nao me irei debrugar neste artigo sobre a TQS e a sua
relacdo com o comportamento singular dos sonhos, quando fora do corag@o.

Mas entdo que acontece a um sonho fora do coracao? A resposta é-nos dada mais uma vez
pela TRRS: um sonho fora do coragdo também tem tendéncia para acelerar. Esta aceleracao ¢
tanto maior quanto maior for a distancia ao cora¢do do sonhador, como se pode observar na
expressao (4), onde a ¢ a acelerag@o do sonho, e d a sua distancia ao cora¢ao do sonhador.

4y
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Mas essa aceleragdo ¢ em condi¢des normais muito pequena ¢ a velocidade aumenta muito
lentamente!

A TRRS mostrou também que a medida que a velocidade da despaixdo de um dessonho fora
do coragdo aumenta, se contrai o espaco por ele ocupado, de forma idéntica a observada para os
sonhos, na expressao (1). Mas, ao contrario do que acontecia com os sonhos, o tempo de duragado
e a massa do dessonho, e consequentemente o esfor¢co desenvolvido pelo sonhador, contraem-se
também, como se observa nas expressoes (5) e (6), onde v representa neste caso a velocidade de

3Heisentraum aqueceu um sonho ao rubro e colocou-o a rodar a volta do coragdo a alta velocidade. Previu com rigor a posi¢do do
sonho passadas 24 horas. Ao tentar confirmar os calculos efectuados, encontrou sistematicamente um desvio significativo. Esse
desvio variava, dentro de determinados limites, cada vez que fazia uma experiéncia. Depois de ter confirmado e reconfirmado os
calculos, pensando tratar-se de um erro de medi¢@o, aproximou-se do sonho para o poder observar de mais perto, ¢ surpreendido
constatou que o erro aumentava. Percebeu entdo que a sua presenga afectava os resultados da observagdo, tendo entdo formulado
o famoso principio da incerteza que viria a ter o seu nome. Devido a este principio Heisentraum ¢ por muitos mal amado, tendo-se
inventado historias incriveis a seu respeito. Propaga-se por exemplo desavergonhadamente que Heisentraum teria
inventado o principio da incerteza para ganhar ao poker de dados, jogo em que seria terrivelmente viciado. Conta-se
ainda que eu, num momento de furia, estando a perder tudo, teria gritado com furia “Deus a jogar aos dados!” (Nota:
Heisentraum era conhecido junto dos colegas por Deus, devido as suas longas barbas brancas inconfundiveis).

* 0 conceito de spin de um sonho, tal como quando aplicado a qualquer particula do Universo, indica o seu aspecto quando visto
de diferentes lados. Um sonho de spin 0 sera igual visto de qualquer lado. Pelo contrario, se o spin for 1 sera diferente de todos os
lados: Se o rodarmos s6 voltara a ser o mesmo ao fim de 360 graus. Se se conseguisse um sonho de spin 2, bastaria rodar 180
graus, de spin 3 120 graus, e assim sucessivamente. Ora, enquanto o sonho acelerado dentro do coragdo tem um spin 0, fora do
coragdo adquire um spin 1, chamando-se por isso um dessonho. Ainda ndo foram descobertos sonhos com outros valores de spin.
E por adquirir um spin 1 que se torna tdo dificil recuperar sem deformagio o sonho original, a partir do dessonho em que se
transformou, ao guarda-lo fora do coragdo. Muitas vezes, por simplicidade, a palavra sonho ¢ utilizada num sentido global,
designando sonhos e dessonhos. Ter-se-a no entanto de ter o cuidado de ndo deixar qualquer duvida se se fala de sonhos dentro ou
fora do corag@o, pois tém comportamentos muito diferentes.

> A constante K € pessoal e intransmissivel. Medidas feitas com milhares de sonhadores provaram o resultado que ja tinha sido
previsto pela TRRS: K ¢ proporcional a massa do coragdo do sonhador somada & massa de todos os sonhos, que ai guarda em
cada momento. Esta constante ¢ no entanto em condigdes normais bastante pequena, pelo que o aumento da velocidade dos
sonhos se faz lentamente, a menos que se utilizem aceleradores artificiais.



despaixdo do dessonho, e ¢ a sua velocidade de desloucura. Tal significa que também a evolugao
do tempo e da massa de um dessonho com a velocidade ¢ idéntica a representada na Figura 1.
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Conclusao: A velocidade limite os dessonhos ocupariam um espaco nulo e teriam uma
durac¢io e uma massa também nulas!

e,

I (5)

!)UI

(6)

As expressoes (1) a (6), que apresentamos, quantificam o comportamento dos sonhos e dos
dessonhos no espago-tempo.

4. As arcas de sonhos

E nos resultados apresentados pela TRRS para os dessonhos que se baseiam as hoje
vulgarizadas e populares arcas de sonhos, electrodomésticos utilizados para guardar os sonhos de
um sonhador no passado ou no futuro.

Como vimos, os dessonhos, ao contrario dos sonhos, quando aceleram, e isto ¢ muito
importante pois constitui a base tedrica que justifica a utilidade das arcas de sonhos, pesam cada
vez menos no coracdo do sonhador, e ocupam-no cada vez menos em espago e tempo. Mas, em
condi¢des normais, como referimos, a aceleracao dos sonhos fora do coracdo ¢ muito pequena e
por isso esta evolucdo ¢ extremamente lenta. Os sonhos demoram toda a vida a perder um pouco
do espago e do tempo que ocupam, o que limita as potencialidades dos velhos bats de sonhos.

As arcas ultrapassam esta limitagao:

» recorrendo a aceleradores artificiais num campo de gravitagdo muito forte, conseguem
tornar os efeitos, resultantes do aumento da velocidade, muitissimo mais rapidos,
diminuindo assim muito rapidamente o espago ocupado, o tempo de duragdo, ¢ a
massa de um sonho guardado no seu interior;

* simulando as condigdes de singularidade para a viagem no tempo, fazem os sonhos
viajar para o passado ou para o futuro.

Os resultados comprovados, obtidos pelas arcas, constituiram mesmo a primeira ¢ verdadeira
confirmacdo experimental de toda a teoria da relatividade.

Existem, como se sabe, basicamente dois tipos de arcas:

e as Arcas do Passado, indicadas para sonhos totalmente indesejaveis. Os sonhos
acelerados entram rapidamente no passado, destruindo a recordacao no sonhador, e
acabando por ndo deixar quaisquer residuos ndo reciclaveis;

* ¢ as Arcas do Futuro. Gragas a elas, livramo-nos facilmente de sonhos inoportunos,
mas mantendo no entanto viva a ilusdo de estarem disponiveis no futuro, se viermos a
precisar deles.

Nao ¢ por acaso que as Arcas do Futuro, ao manterem a ilusdo de disponibilidade de um
sonho, sdo toleradas, mesmo populares, entre alguns intelectuais da chamada esquerda, em



especial duma esquerda moderna e pds-moderna, ao contrario dos mais ortodoxos que rejeitam
qualquer tipo de arca e contrapdem os coragdes ou, quando muito, os velhos baus de sonhos.

Surgiram entretanto recentemente no mercado modelos hibridos, como o representado na
Figura 3.

Modelo Dreamland HY 12B40GB

Figura 3 — modelo hibrido Dreamland HY 12B40GB de arca de sonhos

5. As Arcas de Sonhos e 0 25 de Abril em Portugal

Apos esta breve visita @ TRRS talvez possamos compreender em parte o que aconteceu em
Portugal apds o 25 de Abril.

Antes de tudo ¢ interessante real¢ar uma vez mais que ainda nao foi feito um estudo cientifico
aprofundado, baseado na TRRS e TRGS, para a experiéncia portuguesa pds 25 de Abril. Os
poucos dados que conseguimos reunir aqui e ali, no entanto, sdo extremamente interessantes e
permitem-nos observar alguns fendmenos significativos.

Como se observa na Figura 4, até¢ 1980, apesar de a TRRS ser conhecida no nosso pais e os
artigos e revistas da especialidade serem discutidos entre os académicos em Portugal, as arcas
ndo sdo comercializadas. Ha apenas alguns exemplares trazidos do estrangeiro por algumas
pessoas curiosas ¢ avidas de conhecer tudo o que fosse moda na Europa. E as arcas j4 eram um
artigo popular em muitos paises europeus.



—e— n.arcas passado

—&—n.arcas futuro

Figura 4 - Evoluciio do nimero de Arcas em Portugal

Mas na década de 80 os sonhos, j& demasiado acelerados, tornam-se insuportdveis e o
consumo aparece ¢ aumenta durante toda a década. De inicio, o consumo das arcas do futuro,
apesar de mais caras e menos eficientes, aumenta mais rapidamente do que o consumo de arcas
do passado. Isto dever-se-4, em particular, ao facto de a principio serem sobretudo os intelectuais
que compram as arcas, que sao uma novidade, e, porventura, por de inicio se recusarem a langar
definitivamente no passado os sonhos que carregaram durante anos. Mas a situacdo logo se
inverte com a massificagdo do consumo e com o desalento dos intelectuais.

Um outro aspecto importante a analisar tem a ver com as caracteristicas dos sonhos. Como se
observa na Figura 5, apds o 25 de Abril predominavam os sonhos de grande dimensdo espaco-
temporal. Eram por isso sonhos que tinham tempo para ser muito acelerados, refor¢ando todos os
fendmenos descritos atras.

Figura 5 — Duraciio media e um sonho



Esta situagdo tornou-se insustentavel a partir dos anos 80 e o mercado das arcas floresceu,
como vimos.

Mas os sonhadores necessitam de sonhos, pois o coragdo vazio mirra ¢ definha, sendo a
origem de um conjunto vasto de doencas, bem conhecidas dos médicos oniritologistas. Houve
por isso necessidade de criar sonhos de pequena dimensdo e de pequena duracdo. Sonhos para
usar e deitar fora. Floresce entdo uma nova industria produtora de sonhos de consumo: um novo
automovel, umas férias nos mares do sul, um microondas, uma casa de praia em Vila Moura, um
lugar de administrador de uma qualquer empresa publica ou privada, de consultor, de secretario
de estado, de presidente de camara ou de junta, de vereador, etc..

E também neste panorama de sonhos curtos, quando a tendéncia inicial se inverte e as arcas do
passado em vez das arcas do futuro ja dominam claramente o consumo, que surgem os primeiros
movimentos eco-oniricos em Portugal, procurando recuperar sonhos de grande dimensao espago-
temporal. Manter um sonho acelerado nos coragdes durante muito tempo tornara-se a partir de
determinada altura — na década de 80 - um projecto demodé para a maioria das pessoas e
claramente indesejavel para o poder.

Na origem destes movimentos estd uma tentativa de oposicdo ao consumo cada vez mais
massificado das arcas, sobretudo de arcas do passado, mas teremos de ver aqui, porventura
também, alguma influéncia de movimentos idénticos, ja com alguma expressao noutros paises da
Europa. Alguns grupos muito restritos de pessoas escolheram alguns sonhos de pequeno formato,
em tons de azul. Os sonhos em tom azul sdo os que aceleram mais rapidamente; o comprimento
de onda do azul mar estd em ressonancia com as dimensoes médias do cora¢do de um sonhador.
Pegaram em pequenos sonhos em tons de azul, mas de grande dimensao espago-temporal
potencial, e aceleraram-nos, procurando reparti-lo pelos seus coragdes, pensando que a
aceleracao de um sonho dividido seria mais facil de suportar. Mas o sonho sempre acelerou de
forma diversa nos varios coragdes, desequilibrou-se, pesou demasiado nalguns e hoje temos esses
sonhos repartidos, ndo s6 por coracdes, mas também em arcas do passado, arcas do futuro e
velhos bats.

Um Gesto sem sentido? Ou o insucesso destas tentativas podera levar-nos a interrogarmo-nos
se ndo estara na altura de aceitar as arcas de sonhos do passado e do futuro como contribuigdes
positivas e aprendermos sim a gerir os nossos sonhos, decidindo quais guardar nos coragdes,
quais encerrar nas arcas, ou nos velhos baus dos nossos avos?

Voltando a evolugdo das tendéncias no consumo em Portugal, na Figura 4, sera também
curioso observar a forma como evolui o consumo em Portugal durante a década de 90, com um
crescimento inicial a ritmo constante, mas com uma estabiliza¢ao inesperada entre 94 e 96, mas
que rapidamente retoma o indice de crescimento anterior. Se nos lembramos, durante esses dois
anos, velhos sonhos adormecidos foram despertados pelos Estados Gerais de Sonhadores. Foram,
como sabemos, rapidamente postos a dormir novamente. E os que ndo queriam adormecer, Arcas
com eles! Transformaram mesmo, numa operacao de grande envergadura e de tecnologia muito
avancada, um grande pavilhdo numa arca de sonhos gigante. Por isso, esse Pavilhao Multi-Usos
passou a ser conhecido pelos sonhadores como o Pavilhdo-Arca! Mas depois desta pequena
perturbacdo o consumo voltou a crescer regularmente ao ritmo anterior, até¢ ao ano 2002 em que
surge outra perturbagao.

A partir de 2002 a procura foi tdo grande que provocou sérias rupturas de stocks.
Curiosamente houve apenas uma pequena inversao na procura, durante duas semanas de Junho de
2004, coincidentes com a 2* fase do Euro 2004. A procura desenfreada das arcas de 2002 a 2004
originou uma alta de precos nunca vista. As arcas eram vendidas no mercado negro. Nao havia
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fiscalizacdo. Foram vendidas arcas do passado por arcas do futuro. Os numeros oficiais de que
dispomos podem portanto nao traduzir toda a realidade. Epoca de crise, mas de grandes negdcios
para a banca e para os construtores ¢ vendedores de arcas. Curiosamente quase sempre 0s

mesmos!

Por ultimo, sera curioso observar nos proximos meses qual a evolugdo da tendéncia de ligeiro
abrandamento no consumo, que verificamos desde Fevereiro de 2005. Quanto tempo ira durar?

5.1 Portugal e o resto do mundo

E também muito interessante observar e tentar tirar algumas conclusdes sobre o resto do
mundo, com base em numeros disponiveis, alguns apresentados nas figuras seguintes.
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Figura 6 — Evolu¢io do consume na Europa

-

Comparar a evolug@o observada em Portugal com a observada noutros paises da Europa e noutras regides
do Mundo e observar como a tendéncia de consumo em Portugal segue o padrdo dos paises mais ricos,
ainda que atrasado alguns anos.
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Figura 7 — Evolugio do consume na América e Africa
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Comparar a situacdo na América, onde em média cada americano tem varias arcas espalhadas pelos
compartimentos da casa, com a situagdo africana.

Figura 8 — consumo no Afeganistiio e Palestina

Observar como os afegdos, os palestinos, os tchetchenos, os curdos, os sarauhis ndo tém arcas. Sdo
obrigados a carregar todos os muitos sonhos ultra-acelerados dentro do coragéo, até ao coragdo rebentar e os
sonhos serem cuspidos em todas as direc¢des.

—&— indice consumo
arcas passado

indice consumo
arcas futuro

Figura 9 — consumo ao longo do ano 2001 na Alemanha

Observar a evolugdo do consumo na Alemanha ao longo do ano de 2001 e constatar como o consumo desce
sempre durante os meses de Verdo, que coincidem com férias, € como cresceu abruptamente nos meses
apos Setembro 2001, s6 estabilizando e regressando aos valores normais no ano seguinte.
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ex-RFA ex-RFA

n.arcas passado n.arcas futuro
ex-RDA ex-RDA

Figura 10 — evolucio do consumo na Alemanha

Analisar a influéncia crescente nalguns paises de organizagdes onirico-ecologistas, em particular da
organizagdo internacional “O Bau Verde” na Alemanha. Os dados sdo muito curiosos. No final dos anos 90
o consumo de arcas do passado nas zonas fazendo parte da ex-RFA comecava a descer e o consumo de
arcas de futuro ultrapassava o das arcas do passado. “Reciclar sonhos” é uma das palavras de ordem mais
populares da faccdo menos fundamentalista de “O Bat Verde”. Ao contrario, nas zonas integradas na ex-
RDA, o consumo das arcas do passado cresce ainda rapidamente, ultrapassando mesmo os valores para as
populagdes da ex-RFA, enquanto as arcas do futuro sao ainda pouco utilizadas.

6. Algumas observacdes finais

Nao ha ainda hoje um estudo alargado e fundamentado, aplicando a TRRS a experiéncia
revolucionaria em Portugal apos o 25 de Abril.

Porqué?

Talvez porque as velhas ideias acerca dos sonhos e a Teoria Onirica Classica ainda tém tanta
forga.

Talvez porque cada um de nés tem dificuldade em aceitar que ndo sabe gerir os seus sonhos,
ora agarrado aos velhos baus, ora atraido pela modernidade das arcas do futuro, ou pelo consumo
facil das arcas do passado.

Talvez porque ndo ha interesse por parte do poder politico em admitir que hoje quase ndo ha
sonhos de grande dimensao/duragdo, mas apenas pequenos sonhos de consumo mais ou menos
facil, de sonhar e deitar fora.

Talvez porque os politicos, por mecanismos inconscientes de autodefesa, pretendam prolongar
esta situacdo de obscurantismo onirico, receando uma sensacdo generalizada de frustra¢do e de
desconforto em vez da euforia do consumo, ou ainda pior uma necessidade de mudanga profunda
em vez desta sensacdo de destino incontrolavel.
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Talvez tudo isso explique por que razao também nos restantes paises da Europa ¢ do mundo, e
nao s6 em Portugal, esses estudos quase se ndo realizem.

Talvez pela mesma razao haja cada vez mais gente no mundo, ou talvez melhor, do outro lado
do mundo, com sonhos ultra-acelerados, mas sem arcas, nem sequer velhos baus onde os guardar.

Queria por isso, para terminar, aproveitar este artigo para divulgar um conjunto de propostas,
algumas das quais ja foram apresentadas no ultimo Congresso dos Engenheiros-Sonhadores:

Realizacdo em Portugal de um estudo aprofundado sobre o sonho, os sonhadores ¢ a
sua historia no pds 25 de Abril

O lancamento pela Universidade Portuguesa de um grande projecto de investigagdo
sobre o sonho a altas velocidades e a hiperfisica do sonho;

A aquisicao pelo Ministério da Ciéncia de um ultra-acelerador de sonhos no dmbito
desse projecto. As verbas envolvidas sdo insignificantes comparadas com um sé
quilometro de auto-estrada ou de um viaduto

A criagdo de mestrados e de varios projectos de doutoramento associados ao projecto;

Propor aos Ministérios da Cultura, da Educagdo ¢ da Ciéncia, as autarquias a
organiza¢ao de cursos cientificos de Gestao Total de Sonhos - GES-TO-S — para
sonhadores desorganizados.

REFERENCIAS

Albert Eintraum(1952), ‘O sonho e o espago-tempo’, onde ha cinquenta e dois anos se
apresentou pela primeira vez a Teoria da Relatividade Restrita dos Sonhos

Albert Eintraum (1958), 'O sonho acelerado’, onde se apresentou a Teoria da Relatividade
Generalizada dos Sonhos.

Werner Heisentraum (1962), “ A Teoria Quantica do Sonho”

14



